
Ablauf des Workshops: 
• Einführung in die Grundlagen des Mentaltrainings für Golfer
• Überblick über zentrale Übungen zur Verbesserung der Leistungsfähigkeit
• Training der visuellen Leistungsfähigkeit
Voraussetzung zur Teilnahme: 
• Dich interessierst das Thema Mentaltraining 
• Du hast Lust etwas neues zu lernen
• Motivation 

Teilnahmegebühr: 115,-€
Workshopdauer: 3 Stunden (10 - 13 Uhr)
Bei Fragen wendet auch an: patrick@dergolfblog.de oder info@sportmentalcoaching.net

Patrick M. Emery
Fully Qualified 
Golfprofessional 
(PGA), DOSB A-
Lizenz Trainer und TPI 
Fitness Spezialist

Raphaela Trunzer 
Sport Mental Coach, 
Wingwave- Spezialist 
und Golfer

GC Schloss 
Monrepos. 
Ein Stück Natur 
inmitten eines aktiven 
Wirtschaftsraumes.

ANMELDEN
bis 05.05.2019 über 
patrick@dergolfblog.de

1
TEILNEHMEN 
am 11.05.2019  
im Golfclub Schloss 
Monrepos,  
Monrepos 26, 71634 
Ludwigsburg

2
SPAß HABEN 
Workshop auf  
max. 15 Teilnehmer 
begrenzt

3

Golf Mental Workshop am 11.05.2019        
von 10 - 13 Uhr 

- The harder you work the better you get - 
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