
Ablauf des Workshops: 
• Einführung in die Grundlagen des funktionalen Krafttrainings für Golfer
• Überblick über zentrale Übungen und Bewegungsabläufe der Golf Fitness 
Voraussetzung zur Teilnahme: 
• Du bist körperlich fit
• Equipment (Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch)
• Motivation 
Teilnahmegebühr 69,-€
Workshopdauer: 3 Stunden (14 - 17  Uhr)
Bei Fragen wendet auch an: patrick@dergolfblog.de oder paul@dergolfblog.de

Patrick M. Emery
Fully Qualified 
Golfprofessional 
(PGA), DOSB A-
Lizenz Trainer und TPI 
Fitness Spezialist

Paul Hirschmann 
stud. Fitnessökonom, 
EMS Training 
Spezialist und Golfer

Jonny M. 
Die Marke Jonny
M. steht für einen
besonderen
Lifestyle, Emotionen
und Sportgeist.

ANMELDEN
bis 06.12.2018 über 
patrick@dergolfblog.de

1
TEILNEHMEN 
am 09.12.2018  
im Jonny M. Fitnessstudio 
Rheinlandstraße 10, 
 71636 Ludwigsburg

2
SPAß HABEN 
Workshop auf  
max. 12 Teilnehmer 
begrenzt

3

Golf & Fitness Workshop am 09.12.2018 von  
14 - 17 Uhr 

- The harder you work the better you get - 
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