Golf-Workshop

mit Raphaela 1runzer & Patrick Emery

Die Macht
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Kontaktdaten

Veranstalter:
Raphaela Trunzer
Mobiltelefon: 0177/ 50 52 571
E-Mail:
info@sportmentalcoaching.net

Organisation vor Ort:

Patrick Emery
Mobiltelefon: 0170/16 93 16 0

E-Mail: patrick@dergolfblog.de

Golf-Workshop am 26. Juni
2016 1m Golf Club St. Leon-
Rot

e Trainer
Raphaela Trunzer, Sport-Mental-Coach
Patrick Emery, Fully Qualified Golfprofessional

* Ort
Golf Club St. Leon- Rot

Mehrmalige Austragungsstatte der Deutschen
Bank SAP Open sowie des Solheim Cup 2015

* Der Trainingszeitpunkt
26. Juni 2016
10-17 Uhr
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Raphaela Trunzer
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info@sportmentalcoaching.net
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Patrick Emery
Mobiltelefon: 0170/16 93 16 0
E-Mail: patrick@dergolfblog.de

Was Dich an dem 1. Golf-Workshop von Raphaela
Trunzer & Patrick Emery im Golf Club St. Leon-
Rot erwartet:

Die Trainingsinhalte:

Raphaela Trunzer zeigt Dir im Workshop einfache mentale
Techniken, um Dein Golfspiel zu verbessern! Wandel
leistungsblockierende Gedanken um und nutze die Macht der
Affirmationen. Sie zeigt Dir, wie Du Deine Atmung - begleitend
von Deiner Korpersprache - gezielt in Drucksituationen einsetzen
kannst und wie Du die Visualisierung weit iiber die Pre-Shot

Routine hinaus nutzen kannst.

Patrick Emery bringt Dir neue Losungswege bei wie Du
,»Schwungblockaden® und alte unvorteilhafte Schwungmuster
l6sen kannst und neue Ansatze im Lernen findest. Ganz nach dem
Motto Lernen lernen erfihrst Du wie Du Deinen Schwung anders
wahrnehmen kannst und Dir in Zukunft auf dem Platz selber

helfen kannst.

Anmeldung und Teilnahmebedingung:

Der Workshop findet ab einer Teilnehmerzahl ab 10 Personen
statt. Maximal konnen 20 Anmeldungen wahrgenommen werden.
Verbindliche Anmeldungen sind per E-mail an
patrick@dergolfblog.de zu schicken. Der Meldeschluss ist am 20.
Juni 2016. Sollten bis dahin nicht genug Teilnehmer vorhanden

sein, bekommen alle Angemeldeten am 21. Juni 2016 eine Absage
zugesandt.

Kosten und Inklusivleistungen:

Die Teilnehmergebiihr betragt 115,-€ pro Person. Der Betrag ist
im Vorfeld zu tiberweisen. Stornierungen sind bis zum 20. Juni
2016 moglich, sind aber mit einer Stornogebiihr von 50% der

Teilnahmegebiihr verbunden.

Rangefee, Rangebiille, Getranke an den Ubungsorten sind
inklusive. Das Mittagessen und Getranke im Restaurant sind

exklusive.
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