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TECHNIK > TAKTIK > F ITNESS

Nicht immer entstehen schlechte Schläge aus falschen 
Schwungbewegungen. Manchmal stimmt einfach die 
Ausrichtung nicht. Dadurch entstehen sogenannte Kompen-
sationsbewegungen, also Ausgleichsversuche. Um das zu 
vermeiden, sollten Sie Folgendes auf der Range trainieren:

1. �Legen Sie sich einen Schläger oder Tour-Stick parallel zu Ihrer Ziellinie auf den 
Boden. Stellen Sie dann Ihre Füße parallel dazu, mit etwas Platz zwischen Stick 
und Füße.

2. �Um die Ballposition besser wahrzunehmen, legen Sie jetzt einen zweiten Schaft 
oder Tour-Stick auf Höhe des Balls.

3. �Wenn Sie mit dem Driver üben, wird der zweite Schaft entlang der Innenseite 
des linken Fußes verlaufen. Wenn Sie Pitches üben, dann sollte er rechts von der 
Mitte liegen.

4. �Probieren Sie ruhig etwas mit den Ballpositionen aus, vielleicht können Sie auch 
so ganz bewusst den Ballflug steuern und die Höhe oder die Richtung bestimmen.

Mehr als 60 Prozent der deutschen Clubspieler sind über 50 Jahre alt 
(siehe S. xx) und viele davon fragen sich: »Soll mit  50+ tatsächlich 
schon Schluss sein mit sportlich anspruchsvollem Golf?« Antwort: 
Natürlich nicht! Golf-Select bietet erstmals spezielle Workshops für 
Über-50-Jährige an. Der ehemalige Spitzensportler (Hochsprung-
Vizeweltmeister) und Coach Thomas Zacharias (li.) und GJ-Trainings-

experte Steffen Kefer vertreten dabei die These: »Das 
Beste im Golf für die Ü-50er kommt noch«. Ab 

April stehen Kurse unter dem Motto »Gutes Golf 
einfacher spielen« im Allgäu (GC 

Auf der Gsteig) und in 
Regensburg (GC Gut 
Minoritenhof) auf dem 
Programm. Infos: 
Tel. 089/95 44 01 88, 

golf-select.com

WEGWEISER
Quick-Tipp von Patrick Emery,

Akademie-Koordinator im GC St. Leon-Rot

»Das Beste kommt noch« Call a Coach 
Golftrainer Frank Pyko hat bei seinen 
Terminen für dieses Jahr wieder 
diverse Mental-, Schwung- und 
Routine-Kurse auf der Agenda. Neu ist 
die Möglichkeit, den renommierten 
Mental-Coach privat zu buchen. Nach 
Absprache kommt der Verfechter der 
»Inner Game of Golf«-Methode zu 
Ihrem Wunschtermin in Ihren Club. 
Allerdings müssen mindestens vier 
Teilnehmer zusammenkommen. Von 
seinen Angeboten in verschiedenen 
Clubs in Deutschland abgesehen, 
unternimmt Pyko auch Trainingsreisen 
ins Piemont (Ende September) und an 
die Westküste Portugals. 
Infos auf inner-golf.de

Golf mental: Privatkurse
Ü50: Workshops von Golf-Select


